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Zaktad Psychofizjologii UJ poszukuje osoby chetnej do zaangazowania sie w
projekt pt. ,Dlaczego juz po jednej sesji ¢wiczen fizycznych o umiarkowanej
intensywnosci czujemy sie lepiej? Mdzgowy mechanizm poprawy nastroju jako
wynik zmian w procesach przetwarzania bodZzcéw emocjonalnych” (finansowany
przez Narodowe Centrum Nauki).

Projekt dotyczy wptywu wysitku fizycznego na moézgowe procesy poznawcze i
emocjonalne. Badania bedg taczy¢ sesje wysitku fizycznego z pomiarem
aktywnosci bioelektrycznej moézgu (EEG). Realizowany bedzie we wspétpracy z
AWF Krakéw.

Poszukiwana jest osoba na stanowisko asystenta ds. badan (research assistant).
Przewidziane zadania i obowigzki:

e Organizacja badan (rekrutacja, kontakt z osobami badanymi, prowadzenie
sesji badawczych EEG w Instytucie Psychologii i krakowskim AWF)

e Przeglad literatury przedmiotu

e Pomoc przy projektowaniu eksperymentow

Niezbedne umiejetnosci/predyspozycje:

e Ukonczenie min. Il roku studidw

e Bardzo wysoki poziom samoorganizacji oraz komunikacji

e Ambicja naukowa oraz fatwos¢ nabywania nowych umiejetnosci

e Dyspozycyjnosé i elastycznosc czasowa, szczegdlnie w okresie pierwszego
semestru roku akademickiego 2016/17



e Zainteresowanie pracg naukowg, w szczegdlnosci wptywem wysitku
fizycznego na procesy psychiczne, oraz mozliwoscig nabycia umiejetnosci
badawczych

e Gotowos$¢ do nauki obstugi sprzetu EEG

e Biegtos¢ w jezyku angielskim

Niekonieczne, aczkolwiek mile widziane:

e Dziatalnos¢ naukowa (kota, konferencje, artykuty)

e Doswiadczenie badawcze: udziat w badaniach/projektach, umiejetnosci
tworzenia procedur eksperymentalnych, wiedza z zakresu statystyki,
doswiadczenie w prowadzeniu badan

e Jakakolwiek forma uczestnictwa w aktywnosci ruchowej na dowolnym
poziomie: od rekreacyjnego poruszania sie, poprzez amatorskie treningi
po dziatalnos$¢ zawodniczo-trenerska

Korzysci wynikajgce z zaangazowania sie w projekt:

e Zaswiadczenie o udziale w grancie badawczym (dodatkowe punkty do
stypendium naukowego)

e Uzyskanie warsztatu badacza (rekrutacja oséb badanych, obstuga EEG,
przeprowadzanie eksperymentow, analiza danych)

e Poznanie specyfiki pracy i laboratorium psychofizjologicznego a takze
laboratorium fizjologii wysitku fizycznego

e W przypadku zaangazowania merytorycznego: mozliwy udziat w
konferencjach, oraz wspotautorstwo w artykutach naukowych

e Mozliwos¢ wynagrodzenia pienieznego za czes¢ realizowanych zadan

Osoby zainteresowane ofertg prosze o wystanie maila wraz z informacjg o swoich
zainteresowaniach badz planach naukowych oraz okresleniem mozliwosci
czasowych zaangazowania w projekt na ponizszy adres do 31 lipca br:

tomasz.ligeza@doctoral.uj.edu.pl

Do wiadomosci prosze zatgczyé CV oraz krotki list motywacyjny.
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